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Bienvenidos a Uberlingen
en el lago de Constanza

Hace 7o afios, el pionero Dr. Otto Buchinger puso la primera piedra de las clinicas Buchinger Wilhelmien
Uberlingen, a orillas del lago de Constanza. Desde entonces, cuatro generaciones de médicos e investiga-
dores han desarrollado el concepto médico del ayunoy de la medicinaintegrativa que se ha convertido en
referente mundial.

Esteafio pretendemos centrarlaatencion en el envejecimiento saludable,y para ello hemos disefiado
nuevas ofertas para usted, basadas en los ultimos resultados de las investigaciones de nuestro Departa-
mento cientifico,y hemos ampliado debidamente nuestro concepto médico.

Lainteraccion de los seis pilares de nuestro concepto médico -suefio, ejercicio, equilibrio emocional,ayuno,
alimentaciony medicina medioambiental-es crucial para envejecer con salud. Cada uno de estos pilares
desempefia un papel central en el fomento del envejecimiento saludable y estimula la salud fisica, mentaly
emocional. Nuestras nuevas ofertas tienen como objetivo reforzarlos, creando con ello las condiciones para
unavidalargaysaludable Elsuefio proporcionalaregeneracion necesaria, el ejercicio fortalece el cuerpo, el
equilibrioemocional fomenta el bienestar mental, el ayuno limpiay renueva el organismo, la alimentacion
aportalos nutrientes esenciales y lamedicina medioambiental protege contralas influencias nocivas.
Juntos forman un concepto holistico ideal para promover unavida largay sana.

Nuestro concepto es holisticoy abarca todos los aspectos de su estancia: ayuno terapéutico, atencién
meédica, tratamientos terapéuticos, rigurosos cuidados diarios a cargo de nuestro personal de enfermeria,
asfcomounagranvariedad de ofertas para el cuerpo,la mentey el espiritu. Todos ellos estan interrelacio-
nadosy hansido coordinados con el maximo rigor, basandonos en nuestra experiencia. Aqui podra relajarse
y desprenderse con confianza de las preocupacionesy las presiones de lavida cotidiana. Para reforzar su
bienestar, podra disfrutarademas de lasimpresionantes vistas sobre el lago de Constanza.

Las actividades del programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED estan incluidas en el precio de nuestras
estancias. Los tratamientos médicos individuales adicionales, las terapias, los servicios que deben reservarse
por separado, como el asesoramiento nutricional y la dieta adicional de nuestra cocina gourmet ecolégica,
sefacturaranalos preciosindicados en este folleto (sujetos a cambios).
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El Programa Buchinger Wilhelmi

AMPLIUS® | MED
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Hemos actualizado los hallazgos
fundamentales del Dr.Buchinger
parallevarunavidasanay plena
conforme alos conocimientos actua-
les,los hemos consolidado cientifi-
camenteylos hemos desarrollado
desde una perspectiva holistica.
Elresultado de todoello es el Pro-
grama AMPLIUS® | MED Buchinger
Wilhelmi, queincluye los tres com-
ponentes:ayuno terapéutico, medi-
cinaintegrativaeinspiracion.

Aligualque el uso de todas lasinstalaciones de la
clinica, las ofertas colectivas estan incluidas también
enelPrograma AMPLIUS®| MED Buchinger Wilhelmi.
Al'margen de lo anterior, las ofertas personalizadas,
talescomo la asistencia médicay las terapias
individuales, el asesoramiento nutricional, las
sesiones de psicoterapiay de coachingolos
servicios de estética, se ofrecen alos precios
indicados en este folleto.

Ayuno terapéutico

Elorganismo humano posee la capacidad de vivirde
susreservas de grasa durante un periodo de tiempo
determinadoy depurarse al mismo tiempo. Este es el
punto de partidadelayuno terapéutico. Este método
ayudaalas personasa preveniry curarenfermeda-
desdel cuerpoydelalma. El objetivo es recuperarla
calidad devida, la capacidad de rendimientoy la
armoniainteriory mantener estos beneficios de
forma consciente.

Ademas deagua mineral en cantidad ilimitada, en
Buchinger Wilhelmi, los ayunantes ingieren infusio-
nes,caldos vegetales recién preparadosy zumos de
frutas naturales recién exprimidos. Por supuesto,
todos los productos proceden delaagricultura eco-
l6gica. La curacomienza con unadieta vegetariana
ligerael diadellegada, alaquesigueundiade pre-

paracion.Unavez finalizado el ayuno, la dieta se nor-

maliza paulatinamente, por lo general durante cuatro
dias, con sabrosos menus. Esta fase es un requisito
importante paraque el efectodelacura perdure
despuéslaestanciaenlaclinica. Quien no puedao
no desee ayunar, podradisfrutar de nuestra exqui-
sita cocina bio-gourmet o, si fuera necesario, seguir
unadieta especial que disefiaremosindividualmente
atendiendo asus necesidades de salud, alergiasy
preferencias personales.

Medicina Integrativa

La oferta médica de Buchinger Wilhelmi combina las
ventajas de lamedicina modernay de la medicina
complementaria. En esta tltima se incluyen procedi-
mientos alternativosy de la medicina naturista pro-
venientes del ambito cultural occidental y oriental,
sinolvidarla psicosomatica. Prestamos especial aten-
cionalaprevencionde enfermedadesy ala mejora
permanente de la calidad de vida. Por ello ofrecemos
también regularmente conferencias sobre temas
relacionados con lasalud,lamedicinay las terapias.

Psicoterapiay Coaching

Durante los dias olas semanas de estanciaen
Buchinger Wilhelmi, nuestros pacientes viven nume-
rosas experienciasinnovadorasy positivas. Nuestro
deseo es que selleven consigo el mayor nimero
posibledeellasyquelasintegrenensuvida habitual.
El efecto mas gratificante es, sin duda, un cambio
duradero del estilo devida. Una parte importante de
nuestro programa lo constituyen porello las confe-
renciasy los cursos practicos sobre medicina, psico-
logia, deporte, forma fisicay nutricion. Asimismo,
silo desea, puede utilizar los servicios de coaching
personal (coaching paralavida o paralasalud).

De este modo, la estanciaen nuestraclinica le apor-
tara, ademas de mas vitalidad y energfa, nuevas
perspectivas.

Nutriciény Dietética

Laalimentacion tiene graninfluencia en el manteni-
miento delasaludy lavitalidad; porello, ofrecemos
numerosas propuestas paraincorporar un nuevo
estilodevidaalarutinahabitual. Las conferencias
sobre nutricion le permitiran conocer larelacién que
existeentrelaalimentaciony lasalud. Ennuestra
cocinadidacticale ensefiaremos a preparar recetas
sanasy sabrosas. En clases de cocinaindividuales
podra poneren practicaloaprendidoy preparar
platos sabrososy saludables.

Tratamientos Fisicos

Los procesos iniciados en el organismo por el ayuno
seestimulan con tratamientos externos, como
masajes, fisioterapiay envolturas. Le ofrecemos un

amplio abanico de terapias procedentes de todo

el mundo, desde las practicadas en China, Japon,
Tailandia e India hasta los tratamientos naturistas
europeos clasicos. Laeleccion de los tratamientosy
elnimero de sesiones dependeran del diagndéstico
del médico que realice su seguimiento.

Ejercicio fisico y Relajacion
Elejercicio fisico, preferiblemente al aire libre, tiene
granimportanciaenelayuno.Porello,en Buchinger
Wilhelmile espera unvariado programa deportivoy
derelajacion. Tanto en cursos colectivos como en
clases particulares aprendera métodos eficaces para
entrenarlaresistenciay la fuerza. Bajo la guia de
monitores podrd aprender también distintas técni-
casderelajacion, como entrenamiento autdgenoy
yoga.Sidesearealizarunaactividad fisica mas
intensa, disponemos de un amplio centro de fitness,
de unaacogedorasaladeyogay gimnasia,deun
pabellon deportivo multidisciplinar, de una piscina
exterior climatizaday de sauna finlandesa. Muy
populares sonasimismo las caminatas diarias con
guias expertos alugares unicos en los alrededores
del lago de Constanza.

Inspiraciony Espiritualidad

Laestanciaen Buchinger Wilhelmino estd orientada
solamente a la salud fisica, sino también al espiritu
yalalma, cuyas auténticas necesidades se ponen
especialmente de manifiesto durante el ayuno.
Parasatisfacerlas, hemos disefiado unarica oferta
culturalen formade conciertos, excursiones con
fines artisticos, ART Weeks y veladas literarias. Asi-
mismo, ofrecemos conferenciasy charlas sobre
temas escogidos relacionados con la psicologiay
la filosofiay sesiones diarias de meditacion.

Tratamientos de Belleza

Unaspecto agradable ejerce graninfluenciaen nues-
tro bienestar. Precisamente porque pretendemos
que usted se sientaenarmonfaconsuinteriory con
sucuerpo, ofrecemos también ayuda profesional
orientada alaestética. Descubra el enfoqueintegral
de nuestrosalén de belleza BUCHINGER WILHELMI
BEAUTY.

> El programadiario: Las mencionadas actividades en grupo, como las caminatas, los talleresy
cursos, las conferencias, las sesiones formativas, los conciertos y las lecturas las hemos ordenado
enun programasemanal, que se publicaen aleman, inglésy francés.



Nuestras estancias

Basandonos en nuestradilatada experiencia hemos disefiado diferentes
opciones de estanciaen Buchinger Wilhelmi con el fin de que nuestros
pacientes puedan alcanzar unresultado ¢ptimo en el tiempo disponible.

Las estanciasincluyen:
Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED

Asistencia médica

o

Exameninicial conanamnesisintegraly
elaboracion de un plan terapéutico individual,
examen final y ajuste de los objetivos relacionados
con lasalud;recomendaciones de actuacion.

Consultas adicionales segtn laduracion de la
estancia.

LaborPlus: extenso analisis clinico con explicacion
detallada de los resultados.

Control médico diario por personal sanitario
titulado: medicion de las constantes vitales
(presion sanguinea, pulso, temperatura), pesoy
perimetroabdominaly control del estado general.

o Compresa hepaticadiariadurante los dias de

ayuno paraestimularlafuncion del higado.

> Higieneintestinal por personal sanitario titulado

(duranteelayuno cada 2 dias).

24 horas de asistenciaintegral enlaclinica por
personal sanitario titulado.

24 horas de disponibilidad del médico/
delamédica de guardia.

Otros servicios de nuestras estancias

o

°

°

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.
Dietadeayuno.

Manutencién con productos de nuestra cocina
bio-gourmet con certificado Demetery Bioland
enestancias cortas (menos de 10 noches).

Undiadedepuraciénantes delayunoy-segun
laduracion delaestancia - hasta4dias de
readaptacion con unadieta abase de productos
ecolégicos de nuestracocina bio-gourmet.

Aporte complementario durante toda la estancia
de los AMPLIUS Fasting Minerals, desarrollados
sobrelabase delos resultados de nuestras
investigaciones.

Bono para terapiasy tratamientos (valor seguin
la duracion de laestancia, 35 € pordia).

App Buchinger Wilhelmi Amplius, su fiel acompa-
fiante antes, durante y despuésdel ayuno.

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural:

caminatas con guia, clases de yogay gimnasia,
meditacion, conciertos, conferencias, clases de
cocinaen nuestra cocinadidactica.

Botellade aceroinoxidable, bolsa de bafio grande,
productos de higiene personal biocertificados
parasu uso personal.

Infusionesyaguamineral asulibredisposicion.



Classic Royal (28 noches)
Elcaminoreal haciala curaciony lasalud.

Elayuno terapéutico original enmarcado en un
espacio de tiempo mas amplio.

Para pacientes que desean o necesitan mas tiempo.
Mas tiempo paraelayunoy parasi mismos. En caso
deun trastorno de salud o enfermedad grave se
recomienda, en principio, unaestancia de 28 noches
0 mas.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:

Incluye: 2 consultas médicas por 7 noches,
analisis LaborPlus

(al comienzo de su estancia).

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de ayuno,
incluidos los 4 dias maximo de readaptacion.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 980,00 €
para tratamientosy terapias**.

* Elbonoregaloesaplicablealasterapiasylos tratamientos recomendados por el médicoy seleccionados

Classic (21 noches)
Elayuno terapéutico original.

Laduracion optimade esta cura son 21dias,
incluyendo el diadellegada, los dias de ayunoy los
dfas dereadaptacion. deal también para repetirla
regularmente unavez al afio o cada dos afios.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:

Incluye: 2 consultas medicas por 7 noches,
analisis LaborPlus

(al comienzo de su estancia).

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de ayuno,
incluidos los 4 dias maximo de readaptacion.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 735,00 €
para tratamientosy terapias**.

por el paciente de entre los servicios siguientes: masaje, fisioterapia, entrenamiento personal y asesora-

miento nutricional.

** Alos pacientes primerizos les recomendamos que reserven unacita con nuestros terapeutas deportivos

(25 minutos)y una sesién de asesoramiento nutricional (25 minutos).
Apartirde unaestanciade 7 noches reservaremos ambas citas por usted con caracter obligatorio

Classic Light (14 noches)
Elayuno terapéutico enversion abreviada.

Nuestra oferta para todas aquellas personas que
disponen Unicamente de dos semanas, pero desean
experimentar los efectos del ayuno terapéutico.
Porlo general,al diadellegadale siguen undiade
preparacion, ochodias de ayunoy cuatro dias de
readaptacion.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:

Incluye: 2 consultas médicas por 7 noches,
analisis LaborPlus

(al comienzo de su estancia).

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de ayuno,
incluidos los 4 dias maximo de readaptacion.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 490,00 €
para tratamientosy terapias**.

Compact (10 noches)
Laversion comprimida delayuno terapéutico.

Apeticion de nuestros pacientes, ofrecemos
también esta forma compacta de ayuno.
Estaindicadacomo unacuraocasional tanto para
ayunantes con experiencia como para quienesno
disponen de mas tiempo. Por lo general, al dia de
llegadalesiguenundiade preparacion, cincodias
deayunoy tresdfas dereadaptacion.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:

Incluye: 2 consultas medicas por 7 noches,
analisis LaborPlus

(al comienzo de su estancia).

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de ayuno,
incluidos los 3 dias maximo de readaptacion.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 350,00 €
para tratamientosy terapias**.



Time out (7 noches)
Unasemanade recuperacionyregeneracion.

Lasnumerosasy variadas posibilidades de nuestra
clinica, junto conel Programa Buchinger Wilhelmi
AMPLIUS® | MED, le ofrecen unos dias de reconfor-
tante descansoy revitalizaciéon. Usted mismo disefia
sus propios objetivos personales o relacionados con
lasaludy,alregresarasuvidahabitual, lo haralleno
deinspiracionyconenergiarenovada.

Eneste periodo de tiempo tan breve no es posible
ayunar.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:

Incluye 2 consultas médicas por 7 noches,
analisis LaborPlus

(al comienzo de su estancia).

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de nuestra cocina bio-gourmet,
adaptada a sus necesidades en materia de salud.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 245,00 €
para tratamientos y terapias**.

Relax (3 noches)
El pequefio extra ocasional.

Unosdias en Buchinger Wilhelmi Uberlingen, junto
allago de Constanza, paradesconectarde lavida
diaria. Una magnifica ocasion para conocer nuestra
casay losalrededores, hacer una breve pausa
introspectivay generar nuevas energifas.

Eneste periodo de tiempo tan breve no es posible
ayunar.

Servicios

Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED
Asistencia médica:
Incluye 45 minutos de asesoramiento médico.

Amplio programa semanal terapéutico, espiritual
y cultural.

Dieta de nuestra cocina bio-gourmet,
adaptada a sus necesidades en materia de salud.

Alojamiento en la categoria de habitacion elegida.

Bono por importe* de 105,00 €
para tratamientos y terapias.

* Elbonoregaloesaplicablealasterapiasylos tratamientos recomendados por el médicoy seleccionados
por el paciente de entre los servicios siguientes: masaje, fisioterapia, entrenamiento personal y asesora-

miento nutricional.

** Alos pacientes primerizos les recomendamos que reserven una cita con nuestros terapeutas deportivos
(25 minutos)y una sesién de asesoramiento nutricional (25 minutos).
Apartirde unaestanciade 7 noches reservaremos ambas citas por usted con caracter obligatorio
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Dieta de la cocina bio-gourmet

Las estanciasdeayunoincluyen,ademas de ladieta especifica, la corres-
pondiente alos dias de readaptacion.

Sihaelegidounaestanciadeayuno, perono deseaayunar o su estado de
saludenun momento determinado no lo permite, ladieta de nuestra
cocinabio-gourmet con certificacion Demetery Bioland tendra un suple-
mento de 112,00 € pordia.

Le ofrecemos la posibilidad de elegirentre una dieta integral vegetariana, dietas hipocaléricas de 800 a
1.200kcal o dietas especiales personalizadas.

Lamaxima calidad de los alimentos procedentes de laagriculturaregional es para nosotros unaexigencia
obvia. Porello, hace ya mucho tiempo que utilizamos exclusivamente alimentos 100 % organicos certificados.
Ademas, en 2019 nuestra clinica hasido la primera del mundo en conseguir el certificado Demeter para su
oferta gastronomica. Desde 2021 nuestra cocina cuenta también con el certificado Bioland.

Demeter essinénimo de innovacion enarmonia con la naturaleza, de la mejor calidad y de un proceso de
elaboracion artesanal. Esta certificacion significa que somos responsables de nuestra gastronomiay de
nuestros pacientesy también que asumimos los retos que conlleva una cocina creativa, artesanal y sabrosa,
combinada conlamaximaintegralidad y sostenibilidad posibles. Demetery Bioland es mucho mas que
«solo biow; implica trabajar en estrecha coordinacion con «nuestros» productoresy fortalecer la cadena
regional de creacion de valor.
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Categorias de habitacionesy precios

Standard '

Habitacién pequefia orientada al norte, sin balcon,
aprox.9 m? camaindividual, con ducha, WC.

> Casa Principal (foto)
> Parkvilla

Standard Plus

Orientacion noroeste/noreste, sin balcén ni terraza,
aprox.10 m? camaindividual, con ducha o bafiera, WC.

> Parkvilla (foto)
> Villa Fichtenau

Comfort

Habitacién pequefia orientada al sur, con balcon
oterrazay vistasallago,aprox.11 m? cama individual/
dos camas separadas, con bafiera o ducha, WC.

> Villa Fichtenau
> Parkvilla
> Casa Principal (foto)

Las vistas de las habitaciones y las plantas son ilustrativas. th Habitacion individual trq FEQ Habitacion doble

Aqui puede elegir la categoria de habitacion que prefiera.
Los preciosincluyen los servicios descritos en nuestras estanciasy se entienden por persona en habitacién
individual o en habitacion doble.

Classic Royal

28 noches
(mm) 10310€
) 11850€
) 13.950€
Mmm 12690 €

Classic
21 noches

7.930€

9.085€

10.660 €

9.715€

Classic Light
14 noches

5.550€

6.320€

7370€

6.740€

Compact
10 noches

4078 €

4628 €

5378¢€

4928 €

Mas fotografias de las habitaciones en nuestra homepage,
www.buchinger-wilhelmi.com/es/buchinger-wilhelmi-lago-de-constanza/habitaciones-suites/

Time out
7 noches

3.394€

3.779€

4304 €

3.989€

Relax
3 noches

1356 €

1521€

1746 €

1611€

17



Superior

Orientacion sur, con balcon o terraza, vistas al lago, aprox. 14 m?,
camaindividual/cama doble, con bafieray WC,

algunas disponibles con puerta comunicante (solo en Villa Larix).

[/

()
O
® > Casa Principal (foto)
) AR > Vil Larix
Deluxe

Habitacion grande orientada al sur, con balcon, vistas al lago,
aprox.19 m? cama francesa/doble, con bafieraoduchay
combinacion WC-bidé, aire acondicionado, algunas disponibles
con puertacomunicante.

> Villa Bellevue

Executive

Amplia habitacién orientada al sur,con balcon o terraza,

vistas al lago, aprox. 30 m? cama king-size, con bafierao duchay

combinacion WC-bidé, aire acondicionado, algunas disponibles
con puerta comunicante.

|
{ > Villa Belgrano
Las vistas de las habitaciones y las plantas son ilustrativas. I:Q Habitacion individual

18

IID l:lﬂ Habitacién doble

Classic Royal
28 noches
mmm) 15910¢€
MM 14510€
20390 €
MmmM 18.570€
(mm) 21790 €
M/ 19.690 €

Classic
21 noches

12.130€

11.080€

15.490€

14125€

16.540€

14965€

Classic Light
14 noches

8.350€

7.650€

10.590€

9.680€

11.290€

10.240€

Compact
10 noches

6.078 €

5578€

7.678€

7.028 €

8178 €

7428 €

Mas fotografias de las habitaciones en nuestra homepage,
www.buchinger-wilhelmi.com/es/buchinger-wilhelmi-lago-de-constanza/habitaciones-suites/

Time out
7 noches

4794 €

L4bb4L€

5914 €

5459 €

6.264 €

5739¢€

Relax
3 noches

1956 €

1.806 €

2436 €

2241€

2586 €

2361€

19
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Junior Suite

Habitacién doble orientada al sur con balcén, vistas al lago,
aprox. 40-50 m? cama king-size, con bafieray ducha, WG, bidé
yaire acondicionado solo en Villa Belgrano.

;C_ &

A

> Villa Fichtenau
> Villa Belgrano (foto)

Suite Santis

Suite de 2 habitaciones, con dormitorio y salén, balcon,
vistas al lago, aprox. 84 m? cama king-size, con bafieray
ducha, combinacion WC-bidé, aire acondicionado.

> Villa Belgrano

Las vistas de las habitaciones y las plantas son ilustrativas. l:[q Habitacion individual

':Q IID Habitacién doble

mm

Eafea

Em)am

Classic Royal Classic Classic Light Compact Time out Relax

28 noches 21noches 14 noches 10 noches 7 noches 3 noches
27670€ 20950 € 14230€ 10.278 € 7734 € 3216 €
25150 € 19.060 € 12970€ 9378 € 7104 € 2946 €
47690 € 35965 € 24240 € 17428 € 12.739€ 5361€
36.490 € 27565 € 18.640 € 13428 € 9939€ 4161€

Mas fotografias de las habitaciones en nuestra homepage,
www.buchinger-wilhelmi.com/es/buchinger-wilhelmi-lago-de-constanza/habitaciones-suites/
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Suite Mainau

Suite de 2 habitaciones, con dormitorio y salén, balcon,
vistas al lago, aprox. 100 m? cama king-size, vestidor,
kitchenette, cuarto de bafio con jacuzzi,duchade lluvia,
combinacion WC-bidé, WC para invitados, sauna,
aireacondicionado.
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> Villa Belgrano

Las vistas de las habitacionesy las plantas son ilustrativas. IZD Habitacion individual

IZD IZD Habitacién doble

Emlam

Classic Royal Classic Classic Light Compact Time out Relax

28 noches 21noches 14 noches 10 noches 7 noches 3 noches
73.730€ 55.495€ 37.260 € 26728 € 19.249€ 8.151€
55.110€ 41530€ 27.950€ 20078 € 14594 € 6.156 €

Mas fotografias de las habitaciones en nuestrahomepage,
www.buchinger-wilhelmi.com/es/buchinger-wilhelmi-lago-de-constanza/habitaciones-suites/
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por separado

Servicios diagnoésticos, terapéuticos y médicos
que sesolicitenatitulo particular o sean prescritos
por nuestros médicos, por ejemplo, electrocardio-
grama, ecografia, ozonoterapia.

Servicios terapéuticos que no cubrasubonooque
superen el valordel mismo, por ejemplo, masajes.

Todos los medicamentosy complementos que le
prescribay suministre el médico o solicite usted.

Citasindividuales, por ejemplo, personal coaching,
asesoramiento nutricionalindividual o clase de
cocinaindividual.

Dieta complementaria de la cocina bio-gourmet
prescrita por nuestros médicos o solicitadaa titulo
individual para pacientes que hayan reservado una
estanciaconayuno.

Intérprete y demas prestacionesindicadas en
«Servicios para su comodidady, por ejemplo,
room service, aparcamiento en garaje.

Servicios que se facturaran

Tasas turisticas de la ciudad de Uberlingen
Uberlingen cobradurante todo el afio una tasa
de estancia. Conlarecaudacion se financian las
infraestructuras turisticas (rutas de senderismo,
sefializacion, etc)enlazona metropolitana.

Tarjetade visitante

Sutarjetadevisitante esvalidaen las localidades
del BodenSeeTeam Bodman-Ludwigshafen, Stockach,
Sipplingen, Uberlingen, Uhldingen-Muhlhofen,
Meersburg, Hagnau, Immenstaad, en laregion del
Bodensee-Linzgauy en otros muchos destinos
turisticosen torno al lago de Constanza. Con la
tarjeta podra acceder gratis a mas de 200 lugares
odisfrutar de descuentos.

En Uberlingen obtendrd descuentos para acceder
alaszonasde bafio, las termas del Bodensee, el
minigolfjunto al lago, laescueladevelayelalquiler
de barcos, el Museo Municipal, las exposiciones de la
Galerfa Municipal y eventos especiales organizados
por Kurund Touristik Uberlingen GmbH.
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Asistencia médica basica

Elayuno terapéutico serealiza bajo supervision médica. El ayuno refuerza
el sistemainmunitarioy resulta muy beneficioso para unsinnimero de
enfermedades cronicas. El objetivo es disefiar el tratamiento mas indicado
ensucaso paramanteneralargo plazosusaludy su bienestar, curar enfer-
medadesy aliviar sus dolores.

La asistencia médica basicaincluye unanalisis
clinico LaborPlus*, unaanamnesis a cargo de su
médico, seguida de una consultay unarecomenda-
cion terapéutica, asicomo el seguimiento médico
condos citas con el médico por semana. Si usted
trae valores de laboratorio actuales, obtenidos poco
antes desuestancia, el analisis clinico se realizara
alfinal delaestancia paradocumentar eventuales
cambios en su estado de salud.

Ademas de lo anterior, nuestro equipo asistencial,
compuesto porenfermerasy auxiliares de enfermeria
con gran experiencia, le realizaran el control
matutino, le serviran unainfusion en su habitacion,
seocuparandesu higieneintestinaly leaplicaranla
compresa hepatica. Todos los servicios citados estan
incluidos en las distintas modalidades de estancia
(a partirde unaestanciaminima de 10 noches).

Paralos tratamientos, terapias y servicios diagnosti-
cos prescritos por sumeédico o que usted elija podra
usarelbono correspondiente a su estancia. Los
servicios que superen elimporte del bono se factu-
raran por separado.

Acontinuacion seincluye unaseleccion de las
indicaciones que se tratan en las dos clinicas:

PREVENCION

DISMINUCION DE LOS FACTORES DE RIESGO
o Obesidad

o Estrés

> Hipertension

> Tabaquismo

o Sedentarismo

*Elandlisis LaborPlus esta incluido en el precio
de la estancia (a partir de 7 noches).

TRATAMIENTO

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
o Cardiopatfa coronaria
(calcificacion de los vasos coronarios)
> Determinadas formas deinsuficiencia cardiaca
> Insuficienciacirculatoriaarterial
> Insuficienciavenosa
(debilidad venosay Ulceras vasculares)

ENFERMEDADES DEL APARATO LOCOMOTOR

o Degenerativas: artrosis, artritis

> Inflamatorias: artritis reumatoide, enfermedad
de Bechterew, artritis psoridsica

o Reumatismo de partes blandas, fibromialgia

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

> Enfermedades gastrointestinales funcionales

> Enfermedades intestinalesinflamatorias crénicas
o Estrefiimiento cronico

o Sindrome delintestinoirritable

TRASTORNOS METABOLICOS
> Diabetes mellitus
> Trastornos metabdlicos tiroideos
o Dislipemia
(alteracion de los niveles de lipidos en sangre)

SINDROMES DOLOROSOS

> Secundarios, p.ej, enenfermedades del
aparato locomotor

o Alteracionesdelapostura

o Migrafias

ESTADO GENERAL

> Agotamiento fisicoy psiquico
> Episodios depresivos

e (Cansancio crénico

DESEQUILIBRIOS DEL SISTEMA INMUNITARIO

o Sensibilidad a las infecciones (vias respiratorias
superiores, senos paranasales, vejiga)

o Alergias(asma, fiebre del heno, urticaria)

ENFERMEDADES DE LAPIEL
o Acné

o Psoriasis

> Neurodermitis
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Tratamientosy terapias
individuales

Complementariamente a la asistencia médica basica ofrecemos unaamplia
ofertade tratamientos individualesy diagnéstico médico. La eleccion de
los tratamientos depende de su estado de salud. Porello, generalmente
serealizadespués del reconocimiento que el médico asignado le hardasu
llegada a Buchinger Wilhelmiy del diagnostico correspondiente.

Nuestro equipo de Planificacion elaborara el calendario con las citas concretasy le ayudara a elegir otras
opciones, p. ej, masajes, fisioterapia, asesoramiento nutricional o entrenamiento personal.

Los pacientes que hayan estado yaenlaclinicaen otras ocasiones y sepanloque les hasentado bien pueden
reservar los tratamientos y las terapias que deseen con anterioridad a su llegada. Pregunte directamente
porelolaterapeutaque deseaquele atienda. De este modo, nos facilitara la tarea de reservar las fechasy
las horas con antelacion.

> Paralos tratamientos y terapias individuales enmarcados en las areas de Tratamientos Fisicos,
Ejercicioy Relajacion, Nutricion y Dietéticay Psicoterapiay Coaching puede utilizar el bono
correspondiente a su estancia.

Cuando se agote el importe del bono, los servicios se facturaran por separado.

MEDICINA INTEGRATIVA

Medicina tradicional

> Diagnostico

Todo el espectro del diagndstico médico puede
organizarse para que serealice en la propiaclinica
Buchinger Wilhelmi o también en cooperacién con
médicos especialistas externos o con el Hospital
Helios*

Junto al diagnéstico personalizado orientado a los
sintomas ofrecemos chequeos para comprobar en
poco tiempo su estado de salud. Todos los chequeos
incluyen unaexplicacion detallada de los resultados,

ladocumentacién correspondientey el asesoramiento.

*Solo posible a partir de una duracion minima
de la estancia de 4 noches.

Elastografia del higado (Fibroscan®)
Electrocardiograma en reposo
Electrocardiograma bajo carga

ECG dinamico (24 horas)

Medicion dinamica de la presion arterial
(24 horas)

Ecografia de la glandula tiroides,
ecografia de dos drganos,
ecografia abdominal

Ecocardiografia (transtoracica)

Ecografia duplex codificada en color
de las arterias queirrigan el cerebro

Test ABI
(deteccién de trastorno circulatorio
en las arterias de las piernas)

Andlisis clinico LaborPlus

Las pruebas de laboratorio pueden confirmar o
delimitar posibles diagnosticos.

El analisis es obligatorio en estancias a partir de

7 nochesy serealizaalinicio de la estancia para
adaptar el programa a sus necesidades individuales.
El extenso analisis clinico LaborPlus esta incluido
en el precio de la estancia.

En el analisis clinico LaborPlus se miden los para-
metros mas importantes:

Velocidad de sedimentacion globular, tasa de
sedimentacion eritrocitica (ESR), hematocrito,
hemoglobina, leucocitos, MCH, MCHC, MCV,
plaquetas, INR, PTT, indice de Quick, glucosa,
HbA1c, indice HOMA, proteina C reactiva,
fosfatasa alcalina, Gamma-GT, GOT, GPT, colesterol,
HDL-colesterol, LDL-colesterol, cociente LDL/HDL,
colesterol no HDL, triglicéridos, apolipoproteina B,
calcio, potasio, magnesio, sodio, acido Urico, urea,
creatinina (GFR), TSH (basal), estado de la orina,
vitamina D-25-OH, homocisteina, vitamina B12,
ferritina.

> Pruebas especificas

Unidad del suefio

Medicién del suefio

> Programas terapeuticos

Nuestros programas terapéuticos basados en
nuestros principios rectores se coordinan con
nuestro equipo médico en funcion del diagnostico
ylaindicacion.

Asesoramiento médico integrativo
(consulta especial)

Programa para dejar de fumar,
Gestion de la diabetes Tipo 2,
Programa de obesidad
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Medicina complementaria PSICOTERAPIA
Y COACHING

> Medicina naturista tradicional

Terapia del orden Psicoterapia

Fitoterapia

) o Asesoramiento psicologico
Terapia nutricional ver pag. 35

«Nutricion y Dietética»  Terapia de pareja

Ejercicio fisico verpag.35 Tratamiento psicooncolégico
«Ejercicio fisico y Relajacion»  después del cancer

Hidroterapia verpag.37  Control del estrés:
«Hidroterapiay envolturas»  entrenamiento autégeno individual

> Medicina ortomolecular )
Coaching

Medicina ortomolecular

Life Coaching
Infusién de micronutrientes

Coaching sistémico de salud
Salud del microbioma intestinal NOVEDAD

Coaching orientado a la profesion
Medicién continua

delaglucosa (CGM) NOVEDAD Mental Health Coaching

>Homeopatia . :
P Tratamientos orientados al cuerpo

Homeopatia
. Terapia respiratoria segin Middendorfe

Equilibrio emocional
> Medicina china tradicional

Acupuntura




EJERCICIO FISICO
Y RELAJACION

Ejercicio fisico

Entrenamiento personal
(entrenamiento funcional, natacion,

jogging y mas)

Entrenamiento al aire libre
Boxtraining NOVEDAD
Entrenamiento suave

Gimnasia en el agua (sesion individual)
Coaching personal de tenis

Paseos guiados en bicicleta

Ofertas en grupo:

Entrenamiento funcional, estiramientos,
gimnasia de columna, Pilates, aquagym,
caminatas guiadasy mas

Relajacion

Meditacion, entrenamiento autogeno,
Yoga nivel Iy nivel ll, relajacion muscular
progresiva, Qigong

(en grupo)

Control del estrés:
entrenamiento autégeno individual

Yoga
- Clases individuales
- Enun grupo pequefio

Relajacion muscular progresiva
(clase individual)

NUTRICION
Y DIETETICA

Dietética

Asesoramiento individual sobre nutricion
(anamnesis de su conducta alimentariay
asesoramiento detallado para la optimizacion)

Elaboracion de un plan dietético individual
Clases individuales de cocina dietética

Dieta cetogénica

- Asesoramiento individual sobre nutricion
(anamnesis de su conducta alimentariay
asesoramiento detallado para la optimizacion)

- Clases individuales de cocina dietética

Cocina bio-gourmet

Quien no pueda o no desee ayunar, podra disfrutar
de nuestra saludable cocina bio-gourmet con certi-
ficado Demetery Bioland o, en caso necesario, de

unadieta especial adaptada a sus necesidades, aler-

giasy preferencias personales.

Nuestra cocina bio-gourmet le ofrece las siguientes
opciones:
- Dieta integral vegetariana
de 1.800-2.400 kcal diarias
- Dieta hipocalorica de 800-1.200 kcal diarias
- Dietas especiales individuales

Almuerzo para llevar

Clase de cocinaindividual
(preparacion, elaboracion, ingredientes
y material incluidos, 50 minutos)

Cocina didactica
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FEEL WELL AFTER
BUCHINGER WILHELMI

¢Desea mantener los efectos positivos del ayuno
sobre su bienestar durante el mayor tiempo
posible? También desde la distancia podemos
ayudarle.

Una vez finalizada su estancia, podra consultar
con su nutricionista por teléfono, skype o e-mail.

Coaching nutricional

TRATAMIENTOS
CORPORALES

Masajes

Ambito cultural europeo

Masaje clasico (masaje integral o masaje relajante)

Masaje con cepillos

BOX AYUNO Buchinger Wilhelmi

(Juego de 24 piezas para el hogar)
Desarrollada por nuestros profesionales
enayuno, la caja del programa BOX AYUNO
contiene todo lo necesario para un ayuno
de 5 diasen el hogar.

Buchinger Wilhelmi Reset Box

(1 dia de depuracion)

Las ultimas publicaciones cientificas con-
firman nuestra dilatada experiencia: los dias
de depuracion, en los que se deja reposar al
sistema digestivo, le ayudan a gestionar su
peso, sintiendose mejor y mas sano a largo
plazo.

El Buchinger Wilhelmi Reset Box, desarro-
llado por nuestro experto culinario senior
Hubert Hohler, contiene verduras ecologicas,
compota de manzana en tarroy arroz
(aprox. 770 kcal/dia) - listo para calentar.

App Buchinger Wilhelmi Amplius

Masaje de colon con compresa de aceite aromatico

Hidroterapia de colon

Reflexologia podal

Drenaje linfatico manual

Tratamiento de la columna segun Breuss

Ambito cultural
asiaticoy del Pacifico

Masaje ayurvedico

Shiatsu

Masaje con cuencos sonoros tibetanos

Masaje tradicional tailandés

ChiNei Tsang (CNT, masaje abdominal tailandés)

LomiLomi

< BOX AYUNO Buchinger Wilhelmi

Hidroterapiay envolturas

Diversas envolturas:
vendas con flores de heno,
vendas de fango

INSPIRACION
Y ESPIRITUALIDAD

Masaje subacuatico

Ducha de contraste seglin Kneipp

Espacio Kneipp

Otras terapias integrales

Osteopatia

Terapia funcional
(terapia funcional segun criterio osteopatico)

Terapia craneo-sacral

Mioreflexoterapia

Terapia Qi

Fisioterapia

Fisioterapia

Terapia manual

Terapia neurolégica

Fisioterapia de la respiracion

Gimnasia para el suelo pélvico

Vendaje neurovascular

Clases de arte
- Clases individuales
- Enun grupo pequefio

Taller creativo

Yoga
- Clases individuales
- Enun grupo pequefio

Yoga, meditacion (en grupo)

Mantra-Yin-Yoga (en grupo) NOVEDAD

Pranayama (ejercicios respiratorios) & Sonido
(en grupo)

Dance It Off (en grupo)

Gaga Dance (en grupo) NOVEDAD

Qigong (en grupo)

Talleres y conferencias

Alolargo del afio Buchinger Wilhelmiofrece acti-
vidades y eventos especiales, en parte con una
duracién devarios dias, sobre diferentes temas.
Informacioén actualizada en
www.buchinger-wilhelmi.com/es/
actividades-y-eventos-en-el-lago-de-constanza



TRATAMIENTOS
DE BELLEZA

Descubraelenfoqueintegral de nuestro salon de
belleza Buchinger Wilhelmi Beauty.

Nuestra gamade productos: REVIDERM, ALQVIMIA,
med beauty Swiss.

Rostro

REVIDERM Buchinger Wilhelmi Detox
REVIDERM Hydration

REVIDERM Neuro-Sensitive
Micro-Needling

Skin Care Men NOVEDAD

Rostro y escote

ALQVIMIA Facial Eternal Youth

Escote

REVIDERM Décolleté

Cuerpo

ALQVIMIA Amplius Detox

Rituales
ALQVIMIA Ritual Balance
ALQVIMIA Ritual Transformation

ALQVIMIA Sensuality Ritual

Manosy pies
Manicura

REVIDERM Tratamiento de manos
antienvejecimiento

Pedicura cosmética

Servicio de podologia
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SERVICIOS

Alquiler de bicicleta/Alquiler de e-bike
Aparcamiento al aire libre
Aparcamiento cerrado, cubierto
Asistencia personal

Room-Service
(p.ej,, comidas en la habitacion,
servicio de botones, etc))

Servicio de chofer
para distintos aeropuertos, ciudades y eventos

Soporte técnico (externo)

Para otros servicios dirijase a Recepcion.

Servicio de intérprete

Para los pacientes que no hablen aleman, inglés o
francésy deseen laayudade unintérprete de drabe,
turco o ruso, concertaremos el servicio de interpre-
tacion al formalizar la reserva.

Asimismo, nos reservamos el derecho de contratar

poriniciativa nuestraa un intérprete para el recono-

cimiento médico inicial, las consultas médicas, la
cumplimentacion de los cuestionarios y la planifi-
cacion de las terapias.

ABuchinger Wilhelmiacuden pacientes de todo

el mundo. Nuestros colaboradores hablan aleman,
muchos tambiéninglésy algunos, francés.

Las conferencias y demas actividades se ofrecen
fundamentalmente enaleman einglésy algunas,
también en francés.

Nos esforzamos por mantenery afianzar el tri-
lingliismo.

> Nuestra lista de precios es un extracto del amplio Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED.
Asullegada, le proporcionaremos una descripcion detallada e informacién exhaustiva de nuestro
Programa Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED. Quedamos a su disposicién para cualquier consulta

sobre otras ofertas.

Preparando la maleta

Paraquesullegadaalaclinicasea
relajaday fluida, hemos recopilado
acontinuacionalgunasinformacio-
nesimportantes a fin de facilitarle
los preparativosy lallegada.

Nuestra Recepcion esta abierta
diariamente de 7.00ha22.00h.
Puede planificarla llegada a partir
delas16.00 hylasalidahastalas
11.00 h.

Sidispone devarias maletas para elegir, escojala
pequefia; el lujo del ayuno consiste en que se
necesitan muy pocas cosasy uno puede liberarse
de cargas de todo tipo.

Portanto, viaje ligero de equipaje, en el que, sin
embargo, no debe faltarlo siguiente:

o Ropadeabrigo(segln laépocadelafio).

> Ropay calzado de senderismo.

o Zapatillas de deporte parainterior, a ser posible
consuelade colorclaro.

o Ropaparalalluvia.
> Ropadeportivay de bafio (ropa de bafio europea).
o Ropacomoda paraeldia.

o Ropade vestir para cualquier ocasion
(p.ej, festivales, teatro).

> Undiario(¢nuevo?).

o Librosque querfaleer desde hace tiempo.

e Sumusicapreferiday auriculares comodos.

> Informes médicos actualizados, medicamentos

prescritos en cantidad suficiente (o las recetas
correspondientes de sumédico de familia).

Nosotros le proporcionaremos toallas de mano
y de bafio, albornozy secador de pelo.
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¢cComo llegar?

Lerecomendamos que al realizar lareserva de su estancia, seinforme en el

consulado/embajada competente de los requisitos de entrada en Alemania.

Sillegaviaunaeropuerto aleman o el aeropuerto de Zurich (Suiza), es sufi-
ciente conunvisado Schengen vigente (informacién sin garantia).

Poravion

Via Zurich: aeropuerto internacional mas proximo.

Taxiaprox. 85 minutos.

Via Friedrichshafen: aeropuerto nacional.
Taxi aprox. 40 minutos.

Via Stuttgart: aeropuerto internacional con

conexion directa con muchas ciudades europeas.

Taxiaprox. 100 minutos.

Nuestrarecomendacion: Silo desea, podemos orga-

nizarel traslado desde el aeropuerto. Consultenos
alrealizar su reserva.

Por tren

> ViaRadolfzell,Singen o Friedrichshafen:
llegada directamente a la estacion de tren
«Uberlingen-Therme» o «Uberlingen».
Taxiaprox.3y 10 minutos

Con coche

o desde Stuttgart:
AutopistaA81 hasta el cruce Singen/Hegau, tome
laAg8 endireccion Stockach/Friedrichshafen/
Lindau, sigarecto, lasalidaestaaladerecha.
Inmediatamente después, tome la primera salida
hacia Uberlingen Krankenhaus/Stadtmitte.

> desde Zurich:

Através de Winterthurendireccion a Schaffhausen
hastalafronteraconAlemania, luego siga por
laAg8 endireccion Stuttgart/Singen;enelcruce
de Hegau tuerza por laAg8 en direccion
Friedrichshafen/Stockach/Lindau, contintie como
seindicamasarriba.

desde Munich:

Autopista Ag6 hasta Lindau, salida Sigmarszell,
tome laB31endireccion Friedrichshafen,
continte aprox. 50 km hasta Uberlingeny siga por
la«B31alt» hastalasalida Uberlingen Aufkirch/
Krankenhaus.

Paralas tres direcciones:

Apartirdelasalida Uberlingen Krankenhaus
continterectohastalaprimerarotonday tome
lasegundasalidaendireccion Uberlingen
Stadtmitte. Dejelaclinicaaladerecha.Aunos
300m girealaderechaporlaUhlandstralRe
(letrero Buchinger Wilhelmi). Siga por esta calle
(zona30)yaunos300m girealaderechaenla
Wilhelm-Beck-Stralke (letrero Buchinger Wilhelmi).
Alfinal delacalle,alaizquierda,seencuentrala
entrada principal de Buchinger Wilhelmi.
Aparque en la glorieta. Si lo desea, le asignaremos
unaplazadeaparcamiento.

<« Sipplingen

BUCH/NGER
W/LHELMI

T
A81/ Stuttgart

Kurt—Hahn»Str.

Lago de Constanza

g,/.

Wiestorstr.

O

T
A81/ Stuttgart

Lippertsreuterstr.

Mhlenstr.

Lindau -

Lindau =
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Reglamento de la casa

Enunlugardereposoyrelajacion -como esBuchinger
Wilhelmi-elrespetoalosdemasy un ciertoorden son
aspectosimprescindibles paralaconvivenciay el éxito
del tratamiento.

1. Seguncriteriomédico,durante el ayuno es necesario
observardeterminados periodos de reposo.Afin de
garantizar el necesario descanso delos pacientes
durante lasiestaylanoche,lerogamos que de
12:00 hai400hyde23:00hay700hdesvietodas las
llamadas al contestador personal (voicebox) insta-
lado de serie. Al exterior podra llamar en cualquier
momento, incluso durante los periodos de descanso.
Alas 23:.00 h se cierran todas las puertas exteriores.

2. Elusodelteléfono mdvil esta prohibido en todo el
recintodelaclinica, asicomo durante las caminatas
y excursiones. Solo se permite hablar por un telé-
fono movil en la propia habitacidn con las ventanas
cerradas (parano molestarasusvecinos). Le agra-
deceriamos que asu llegada firme el consentimien-
to correspondiente.

3. Comoesposiblequelacapacidad dereacciénse
veaalteradadurante elayuno en casos concretos,
algunas actividades (p. ej, nadaren aguas no acota-
das, montara caballo, conducir vehiculos)solo
podran practicarse bajo determinadas condiciones.
Porello,solo deberfa practicarlas previa consulta
con su médico.

4. Siunpacientedeseano pernoctarenlaclinicao
pasar fueraalgunos dias, se requerira el consenti-
miento del médico que le trate.

5. Laedad minimaparaseguirun tratamientoen
Buchinger Wilhelmies 18 afios. Excepcionalmente se
permitirarealizarun tratamiento a partirde 16 afios
siel menorestdacompafiado porun progenitor o
tutorlegal, previa consulta con ladirecciény nues-
tros médicos. Una curade ayuno terapéuticono es
posible en pacientes menores de 18 afios.

6. EnBuchinger Wilhelmi esta totalmente prohibido
elconsumo de alcohol y de tabaco tantoenel
recintodelaclinicacomo durante las caminatasy
enlashabitaciones delos pacientes. El paciente
queocupe la habitacion seraresponsable de que
terceras personas observenla prohibicién. Enel
aparcamiento existe unazona para fumadores.

7. Lerogamosquenoacudaalsaléonoalcomedorcon
atuendo deportivooalbornoz.
Lerogamos que en el recinto de la piscina vista ropa
de bafio europea (bikini, bafiador, pantalén de
bafio).
Por razones médicas, recomendamos usar ropa
deportivaligera(p.ej., chandal) en las actividades
fisicas (p. ej., gimnasia, caminatas).
En Buchinger Wilhelmino se permite la ocultacion
del rostro (velo).

8. Duranteelayuno, el sentido del olfato se vuelve
extremadamente sensible; los perfumes artificiales
(todos contienen hoy en dia moléculas de esencias
sintéticas) pueden resultar muy molestos paralos
ayunantes. Incluso los perfumes que tanto nos
gustan.

Porello, le agradeceriamos que en las actividades
en grupo que se practican en las salas comunesy

en el gimnasio, asi como en las caminatas, prescinda
enlo posible de usar perfume.

9. Nosepermite traer consigo animales.

10. Nuestraclinicaseencuentraen unterrenoescar-
pado, porloqueelusodelasinstalaciones por parte
de personas con movilidad reducida o que utilicen
silladeruedas puede verse limitado.

11. Elcumplimiento delasnormasy obligaciones reco-
gidasenelreglamento delaclinicatieneunaimpor-
tanciadecisiva para el éxito de unacuraen Buchinger
Wilhelmi.Esto se aplicable también alasindicaciones
delos médicos, enfermeras y directivos.

12. Encasodeinfraccionreiteradadel reglamento o
incumplimiento de lasindicaciones, la Direccion de
laclinicasereservael derechodedarlaestanciapor
terminada. El dafio ocasionado sera facturado al
paciente.

Por favor, lea detenidamente las condiciones aplicables
aunaestanciaen Buchinger Wilhelmi.
Conlaconfirmacion de lareservadamos por supuesto
que usted acepta las normas descritas. Le rogamos que
asullegadafirme el consentimiento correspondiente.

Condiciones Generales
de Contratacion (CGC)

I. Ambito de aplicacion

1. Laspresentes Condicionesde Contrataciéon se
aplicaranalos contratos relativosa un tratamiento
hospitalario, asicomo ala totalidad de los servicios
prestados alos pacientes porlaclinica.

2. Noserandeaplicacion otras clausulas diferentes
salvosiBuchinger Wilhelmilas acepta expresamente
porescrito.

Il. Formalizacién del contrato

1. Juntoconunaoferta porescrito, Buchinger Wilhelmi
leenviaraun formulariode inscripciény una
solicitud de pago a cuenta. Cuando recibamos el
formulario deinscripcion cumplimentadoy el
abonodel pagoacuenta, el contrato se considerara
formalizado con el enviolaconfirmaciondela
reserva por parte de Buchinger Wilhelmi.

2. Previaconsultacon el Departamento de Reservas
de Buchinger Wilhelmiy siempre que haya habi-
taciones disponibles, las personas visitantesy
acompafiantes podran seralojados hasta 2 noches.
Apartirde laterceranoche seran consideradas
pacientesyselesaplicaran las tarifas generales.
Asimismo, sera obligatoriala consultaconun
meédico.

3. Porcadahospedajesolopodrareservarse una
modalidad de estancia. Los servicios de una estancia
que no hayan sido utilizados no seran reembolsados.
Los contenidos de las distintas modalidades de
estanciano podran modificarse.

I1l. Cancelacién/Renuncia

1. Lacancelaciénde unaestanciadeberarealizarse
exclusivamente por escrito.

2. Encasodecancelacion o modificacion delareserva,
Buchinger Wilhelmitiene derecho a cobrarlos
siguientes honorarios:

I: De31aisdiasantesdelafechadellegada,
20% del precio de la estancia consignadoen la
confirmacion de lareserva.

Il De14a8diasantesdelafechadellegada,
40% del precio de la estancia consignadoenla
confirmacion de lareserva.

Desde 7 dfasantes delafechadellegada,

80% del precio de laestancia consignadoen la

confirmacion de lareserva.

IV. En caso dellegadatardia, salidaanticipadao
no presentacion, 100 % del precio del viaje
combinado.

3. Encasodeincumplimiento del Reglamento de la
clfnica, Buchinger Wilhelmi estara autorizada para
interrumpir el tratamiento a expensas del paciente.

4. Lascitas paraterapiasindividuales deberan anu-
larse hastalas 12.00 h del dia anterior; siseanulan
mas tarde, seran facturadas. Estanormaseaplica
también en caso de no utilizacion.

5. Elimporte delas comidasno consumidasnose
reembolsara.

IV. Servicios, precios, pagos

1. Serealizardun pagoacuentacomo partedel
procesodereserva. Elimporte del pago a cuentase
indicaraen la oferta porescrito.

2. Elpagodelimporterestante del preciodelaestancia
vencera 3 semanasantes delafechadellegada.
SiBuchinger Wilhelmino hubierarecibido el pago el
diadellegada, dicho pago deberarealizarseala
llegada.

3. Alallegadasedepositara unatarjetade crédito
como garantia.

4. Lafacturaseliguidaraantesdelasalida.

5. Todoslosservicios se facturaran conforme al cata-
logo deserviciosactualmente vigente de Buchinger
Wilhelmi. Las tarifasy clausulas anteriores no son
validas. Nos reservamos el derecho de introducir
cambios.

6. Lamayoriadelos preciosson precios con IVA
incluido. Sise modificarael tipo de IVAsubyacente,
los precios afectados se ajustaran automaticamente.

7. Sientrelareservaylaestanciase produjeraun
cambio de afio, los precios podrian variar.

8. Encasodetratamientos hospitalarios conarreglo
alas prestaciones de unseguro de enfermedad
obligatorioaleman, laclinicadebera tenerensu
poderlaconfirmacion porescrito delacobertura
de gastosde laentidad aseguradora, asi como el
formulario deinscripcion de Buchinger Wilhelmi
debidamente cumplimentadoy firmado con
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caracterjuridicamente vinculante, como tarde
21diasantes del comienzo del tratamiento. En caso
contrario, el ingreso hospitalarioy laliquidacién
subsiguiente se facturaran conforme alas condicio-
nes para pacientes privados.

9. Laliquidacionsegun lastarifasindicadas enesta
listade precios serealizara también directamente
conel/lapacienteenloscasosenquese presente el
documento acreditativo de unasubvenciénodeun
segurode enfermedad privado con sistemade
reembolso.

10. Afinde garantizarla correctarealizacion de un
tratamiento hospitalario, laclinicasereservala
facultad de contrataraunintérprete por cuenta del
pacientesiel médico que leasiste o la Direccién de
laclinicaestiman que existe esa necesidad.

11 Lafacturacionsegunlatarifade honorariosde
meédicos (GOA) no es posible.

V.Llegada/Salida

1. Segarantizaunahabitacion de la categoria
reservada. Sin embargo, no podra exigirse un
numero de habitacion determinado. 4.

2. Eldiadellegadalashabitacionesreservadas estaran
disponiblesa partirde las 16.00 h. 5.

3. Eldfadesalidalahabitaciéonse debera desocupar
antesdelas11.00 h;en caso contrario, se facturara
adicionalmente el dia completo.

\

4. Sideseaprolongarladuraciondelaestancia
reservaday confirmada o hacer cualquier modifica- 1
cién, debera ponerse en contacto con el Departa-
mento de Reservas.

5. Alallegadasedebera presentarun documento de
identidad/pasaporte validoy una tarjeta de crédito 3.
valida.

VI.Objetos personales /Responsabilidad 4.

1. BuchingerWilhelmino puede asumirninguna
responsabilidad porlos objetos personales trafdos
consigo, en especial,joyas, documentosy dineroen
metalico. Buchinger Wilhelmi recomienda utilizar la
cajadeseguridad existente en la habitacion.

2. Lautilizacion del garajey de las plazas de aparca-
miento es por cuentay riesgo del usuario.

3. EnBuchinger Wilhelmirige la prohibicion estricta

de consumo de tabacoydealcoholen todo el recinto
delaclinica,asfcomodurante las caminatasy enlas
habitaciones de los pacientes. Asimismo, esta
prohibido el uso de cigarrillos electrénicos o
similares. En el aparcamiento existe unazona para
fumadores.

El/la paciente que ocupe la habitacién sera respon-
sablede que terceras personas acaten también
dicha prohibicion. Siun/una paciente incumple esta
norma, laclinicaestaraautorizadaa facturarle una
cantidad global porimporte de 500 € en concepto de
limpieza especial. Lo mismo se aplicara si terceras
personas fuman en la habitacion con conocimiento
odesconocimiento negligente del/la paciente.

El/la paciente tiene derecho ademostrarque no se
ha producido ningun dafio o, en caso afirmativo,
que se haproducido un dafio menor.

Los detectores de humo son dispositivos especiales
extremadamente sensibles que detectan el humo
tantode los cigarrillos como del tabaco de pipay
activanlaalarmaalinstante. Siunaalarmaseactiva
por humo, se facturard al causante la totalidad de
los gastos ocasionados por la evacuacion, la
intervencion de los bomberosy demas gastos
subsiguientes.

Estd prohibido encender fuego abierto (p. ej, velas
osimilares)en el edificio de laclinica.

Seruegano utilizar dispositivosinteligentes, en
particular gafasinteligentes,en ningtin lugar del
recintodelaclinica. Buchinger Wilhelmise reserva
elderechoaprohibirgrabaciones no deseadas.

.Disposiciones finales

Lugarde pagoy cumplimiento es Uberlingenam
Bodensee.

Ellugardejurisdiccion es Uberlingen am Bodensee.

Seaplicard el derecho delaRepublica Federal de
Alemania.

Sialgunaclausulade estas Condiciones Generales
de Contratacion fueranulaoineficazen el presente
oenelfuturo,ellonoafectaraalaeficaciadelas
clausulas restantes.

Porlodemas,seaplicard lanormativa legal.

1

Después de una cura de ayuno en una de nu
clinicas Buchinger Wilhelmi, con nuestro prog
BOX AYUNO puede seguir experimentando los
efectos positivos del ayuno en su ajetreada vida
diaria el mayor tiempo posible.
sandonos en nuestra experiencia tinicay en
studios cientificos, hemos desarro-
NO Buchinger Wilhelmi
es mas recientes.
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Aespaldas delaSierraBlanca, la clinica Buchinger Wilhelmi de
Marbella esta situada en medio de unavegetacion exuberante.
Las habitaciones y suites de los dos amplios edificios de la clinica
disponen de balcones con vistas al Mediterraneo. En el jardin,
donde hay flores todo el afio, se puede pasear entre algarrobos,

buganvillas y cuidados parterres de hierbas aromaticas y hortalizas.

Un lugar bafiado por el sol, lleno de color y energia vital.

Clinica Buchinger Wilhelmi
Avda.Buchinger1s
29602 Marbella, Espafia

T+3495276 4300
F+34952764305
clinica@buchinger-wilhelmi.es

Contactoy Reservas

Nuestro equipo de Reservas le ayudara en cualquier
momento por teléfono, e-mail o correo postal.
Porsupuesto,durante su estancia podra consultarnos
también cualquierduda.

T +49 7551 807-870

F +497551807-889
reservation@buchinger-wilhelmi.com
www.buchinger-wilhelmi.com



Klinik Buchinger Wilhelmi
Wilhelm-Beck-Str. 27

88662 Uberlingen

IAEINERIE!

T+497551807-0
info@buchinger-wilhelmi.com
www.buchinger-wilhelmi.com

Contacto y Reservas
T+497551807-870

F+497551807-889
reservation@buchingefwilhetini.com
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